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 :   البيانات الشخصية: أولا 
 

 

رقم السجل  عبدالرحمن بن مساعد عيدان الزهران هيئة التدريس اسم عضـو 
 1036797544 قامة الإ/ المدن

 26 رقم المنسوب التربية البدنية  القسم  التربية  الكلية 

 am@hotmail.com-alzhrani البريد الإلكترون  هـ1/7/1391 تاريخ الميلاد  متزوج  الحالة الجتماعية 

bu.edu.sasaed@amu 
  فاكس  0177270209 هاتف عمل  0555779345 جوال

 

 

 :  المؤهلات العلمية : ثانياا 
 

 الجامعة و الكلية  التخصص  هتاريخ الحصول علي المؤهل
 كلية المعلمين بالباحة  تربية بدنية  هـ1414 البكالوريوس 

 تربية ية الجامعة الملك سعود/ كل علم نفس رياضي  م 2002هـ/ 1423 ( 1) الماجستير
 جامعة الباحة/ كلية التربية  تكنولوجيا المعلومات  م 2012هـ/ 1433 ( 2الماجستير )
 جامعة أم القرى/ كلية التربية  ناهج والوسائل التعليمية لما م 2015هـ/ 1436 الدكتوراه 

 

 :   الدرجات العلمية: ثالثاا 
 

 ملاحظات الجهة تاريخ الحصول عليها الدرجة العلمية 

 هـ9/3/1437 د أستاذ مساع
المناهج والوسائل التعليمية في   جامعة الباحة/ كلية التربية/ قسم التربية البدنية 

 التربية البدنية 
 التكنولوجيا في التربية البدنية  جامعة الباحة/ كلية التربية/ قسم التربية البدنية  هـ7/7/1441 كمشار  أستاذ

  =====  =====  أستاذ 
  جامعة الباحة  /ين بالباحةلمعلمكلية ا هـ25/12/1423 محاضر 
  كلية المعلمين بالباحة  هـ1418 معيد 

 

mailto:alzhrani-am@hotmail.com
mailto:amusaed@bu.edu.sa
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 :   ضوالمهام الإدارية التي كُـل ِّف بها العرابعاا: 
 

 ملاحظات  فترة التكليف  المهام الإدارية  م

  ه ـ1416  -ه1415 .مشرف تربية بدنية بإدارة تعليم محافظة الليث 1
  ه ـ1418/1419 . مين في الباحةالمعل الإشراف على عشيرة الجوالة بكلية   2
  ه ـ1426هـ و  1425 .مدير إدارة النشاط بكلية المعلمين في الباحة 3
  ه ـ1428  -هـ  1424 .فنية وتقنيات التعليم وعضو مجلس الكلية في كلية المعلمين بالباحةية البدنية والرئيس قسم الترب 4
  ه ـ1431  -هـ  1424 .المعلمين بالباحة ثم بجامعة الباحة  كلية  رئيس قسم التربية البدنية وعضو مجلس الكلية في 5
  ه ـ1431  –  هـ1429 .أمين عام النشاط بكلية التربية في جامعة الباحة 6
  ه ـ1435 .وكيل قسم التربية البدنية بكلية التربية 7
  ه 1437  -هـ  1436 .وعضو مجلس الكلية  رئيس قسم التربية البدنية 8
  ه ـ1441  -1438 دنية وعضو مجلس الكلية.ة البرئيس قسم التربي 9

  ه ـ1439/1440 بجامعة الباحة.   الجامعة  تومنتخبا  المشرف العام على النشاط الرياضي 10
  ه ـ1440 المشرف العام على الدبلوم العالي في التربية البدنية للبنات. 11
  ه ـ1443  –  1440 وكيل عمادة شؤون الطلاب للأنشطة الرياضية 12
  ه ـ1424 . فريق كلية التربية لكرة القدم والطائرة  مدرب 12
  ه 1432  -ه1429 . تربيةالمشاركة في اعمال الكنترول ولجان القبول والتسجيل بكلية ال 13
  ه ـ1429/1430 .رئيس لجنة اعداد الخطة الدراسية لقسم التربية البدنية بكلية التربية في جامعة الباحة 14
  ه ـ1433/1434 .نامجي الماجستير في التربية البدنية وعلوم الحركة بقسم التربية البدن بكلية التربيةطة بر رئيس لجنة اعداد خ 15
  ه ـ1425/146 .جامعة الباحة  -وق الطالب بكلية التربية  ادارة صند عضو مجلس   16
  ه ـ1426 .بكلية التربية  2الشراف علي مبني رقم   17
  ه ـ1419/1420 .التربية  بكليةتنظيم سير اعمال المتحانات   18
  ه ـ1425/1426 .الخريجين(  -تكليف في تنظيم الحفلات )استقبال الطلاب الجدد   19
  ه ـ1427 . جتماعينشاط المشرف ال 20
  ه 1435/1436 . وكيل قسم التربية البدنية 21
  ه ـ1418/1419 المشرف العام على عشيرة الجوالة بكلية المعلمين بالباحة. 22
  ه ـ  1429/1430 . الطلابية  للأنشطةركة في فعاليات وبرامج عمادة شؤون الطلاب  المشا 23
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 : و اللجان التي شارك فيها العضاا: خامس
 ملاحظات عمل اللجنة فترة  مهام اللجنة  اسم اللجنة  م

  هـ1416 -ـه1415 مشاركة وتنظيم وتقييم للحفلات الختامية  . لجنة الحفلات الختامية بإدارة تعليم محافظة الليث 1

2 
رئيس لجنة إعداد وتنفيذ الحفل الختامي النهائي بإدارة تعليم المخواة 

 مستوى المملكة.الحاصل على المركز الثالث على 
إعداد وتنفيذ الحفل الختامي النهائي على مستوى 

 الوزارة 
  هـ1417

  هـ1431 -هـ1418 ى الأنشطة الرياضية بالكليةاف علإعداد وتنظيم وإشر  . عضو اللجنة الرياضية في كلية المعلمين بالباحة 3

هـ              1419 -هـ1418 لقبول للطلاب المتقدمين واختبارات ا مهام التسجيل . عضو لجان القبول والتسجيل في كلية المعلمين بالباحة 4
 ه ـ1429 -هـ1424ثم   

 

ة القسم وفقاا لمتطلبات العتماد الأكاديمي  خطاد إعد  . رئيس لجنة إعداد الخطة الدراسية لقسم التربية البدنية  5
 استعداداا لفتح القبول بالقسم. 

  هـ1429/1430

  هـ1439/1440 التخطيط والتنظيم للاستثمار الرياضي بجامعة الباحة.  رياضي بالجامعة. عضو لجنة الستثمار ال 6
  هـ1440 -1438 شاط بالكلية. ل النالإشراف على أعما نائب المشرف العام على النشاط بكلية التربية.  7
  هـ1438/1439 النظر في قضايا الطلاب بالكلية.  عضو المجلس التأديبي بكلية التربية.  8

 
 :   الأنشطة العلمية :  اا سابع

 أ : الماجستير والدكتوراه  : 
 

 كام الكرة الطائرة السعوديين. لدى ح تأثير حالة القلق والثقة على تركيز النتباه وسرعة رد الفعل   ( 1)   عنـوان رسالة الماجستير 

 المعرفي والمهاري لقانون الكرة الطائرة. أثر استخدام حقيبة تعليمية متعددة الوسائط في التحصيل  ( 2)   عنـوان رسالة الماجستير 

رياضي لدى طلاب التربية البدنية بجامعة  فس الفاعلية الرحلات المعرفية عبر الويب على التحصيل والدافعية للإنجاز في مادة علم الن  عنـوان رسالة الدكتوراه 
 الباحة. 

 
 
 



 - 5 - 

 :   ( المقبول للنشر   /المنشور العلمي )  الإنتاج :  ب

 ملاحظات  اسم الدورية  تاريخ النشر  لمي نتاج الععنـوان الإ م

11 

  لطلاب التربية  محتوى مقرر الأسس النظرية والعملية للكرة الطائرة تقوي 

 . التعلم اللكترون)سكورم( معايير ضوء ة  في بجامعة الباح البدنية 
 منشور 

 2016ديسمبر  
 ( 4( الجزء )29المجلد )

  . ا المنيبجامعة  علوم الرياضة مجلة 

2 
تأثير استخدام استراتيجية التعلم المقلوب على التحصيل وبقاء أثر التعلم  

 لدى طلاب التربية البدنية بجامعة الباحة 
 منشور 

 م 10/2018/ 11بتاريخ  
م الرياضة والتربية  لو ة عمجل

 البدنية بجامعة الملك سعود 
 

3 
علمي التربية  الكفايات اللازمة لتوظيف التكنولوجيا في عملية التعليم لدى مُ 

 البدنية بمنطقة الباحة 
 منشور 

(  2( ج )2( عدد )10المجلد )
 م2019هـ/ إبريل 1440رجب 

مجلة جامعة أم القرى للعلوم  
 التربوية والنفسية 

 

4 
تخدام حقيبة تعليمية إلكترونية على مستوى طلاب التربية البدنية  اسير تأث

 بجامعة الباحة في اختبار كفايات المعلمين 
 منشور 

 هـ1439/ 7/ 19اريخ  بت
المجلة العلمية بجامعة الباحة  

 للعلوم الإنسانية. 
 

5 
في أهداف منهج   2030دراسة مدى تحقق رؤية المملكة العربية السعودية 

 التربية البدنية بمنطقة الباحة 
 منشور 

 م 2019/ 3
المؤتمر الدولي الثان "التربية آفاق  

 بجامعة الباحة.  مستقبلية"
 

6 
على الكفاءة   e-rubricم الروبرك الإلكترون  فاعلية استخدا

الدراسي لطلاب مقرر تكنولوجيا الذاتية الكاديمية والتحصيل 
 . التعليم في التربية البدنية

 منشور 
(، عدد  11(، الجزء ) 34المجلد ) 

 2021يونيه 

مجلة علوم الرياضة بكلية التربية  
 الرياضية بجامعة المنيا 

 

7 

ئة التدريس في ماجستير التربية البدنية بجامعة  اتجاهات الطلاب وأعضاء هي
( في التدريس بعد  Blackboardلاك بورد )الباحة نحو توظيف نظام الب

 . زوال جائحة كورونا

 منشور 
20 /3 /2022 

مجلة علوم الرياضة والتربية  
 البدنية بجامعة الملك سعود 
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8 
تعلم  أثر استخدام الخرائط الذهنية الإلكترونية عبر نظام إدارة ال

Blackboard لدى طلاب   على التحصيل المعرفي وبقاء أثر التعلم
 . التربية البدنيةماجستير  

 منشور 
6 /4 /2022 

 
 

مجلة جامعة الملك خالد للعلوم  
 التربوية 

 

9 
بيئة التعلم اللكترون اللازمة للتحول الرقمي في برامج التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة بالجامعات السعودية. 
 التحكيم للنشر   في طور

 
مجلة جامعة أم القرى للعلوم  

 التربوية والنفسية 
 

10 

على    M-Learningاستخدام استراتيجية التعلم النقال  أثر  
التحصيل المعرفي لدى طلاب ماجستير التربية في التربية البدنية واتجاهاتهم 

 نحوها. 

 مقبول للنشر 
27 /11/2022 

 
  مجلة جامعة بيشة للعلوم التربوية 

 

  
 : رسائل الماجستير والدكتوراه مناقشة  : د            

 ملاحظات  المرحلة  عنوان الرسالة  م

 . ـ(ه1443 -ه1438( رسالة ماجستير من برامج أقسام: تقنيات التعليم, الإدارة التربوية, المناهج وطرق التدريس, التربية وعلم النفس. ) 28مناقشة عدد ) 
 
    :  لمية العضوية في الجمعيات الع:   هـ

 ملاحظات نوع العضوية  مقر الجمعية  اسم الجمعية  م
  عضو عامل  الرياض ة السعودية للعلوم التربوية والنفسية عضو الجمعي  1
  عضو عامل  الرياض عضو التحاد العربي السعودي للتربية البدنية  2
  عضو عامل  الرياض عضو التحاد العربي السعودي للطب الرياضي  3
  رئيس لجنة التطوير الرياض تحاد العربي السعودي للكرة الطائرةعضو ال 4
  حكم الرياض تحاد العربي السعودي للكرة الطائرةعضو ال 5
  رئيس لجنة التطوير الرياض عضو التحاد العربي السعودي للكرة الطائرة 6
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 : وورش العمل المؤتمرات والدورات العلميةو  ت التدريبيةالدورا :   و
 التاريخ  المدة الجهة المنظمة لنشاط اسم ا م

 ايام  4 المركز الوطني للقياس ليمي دورة تدريبية بعنوان التصميم التع 1
30/12/1429  -  

3/1/1430 
 ه ـ  1416/ 13/7 ايام  3 الدارة العامة للتوجيه التربوي بالليث  دورة البرنامج التنشيطي للتربية البدنية 2

 شهور  5 كلية المعلمين  يقيدورة دبلوم الحاسب اللي التطب 3
15/8 /1419-
 ه ـ1420/ 15/3

 م 2007/ 11/7 شهور  3 عودية الس   ICDL ICDLدورة   4

 TOFEL دورة اللغة النجليزية   5
المركز الوطني للتعليم والتدريب والتصال بجامعة 

 م 2010/  10/5 شهور  3 المنصورة 

 ه ـ1429/    10/    28 يوم واحد  علم الإلكترون والتعليم عن بعد المركز الوطني للت نظام إدارة التعلم الإلكترون )جسور(  6

 امج الأكاديميةجودة البر  7
جامعة   -إدارة تطوير مهارات أعضاء هيئة التدريس 

 ه ـ1440/    9 أيام  4 الباحة

 م 2019/    4/    2 يوم واحد  ليم وكالة التخطيط والتطوير بوزارة التع ورش الدعم الفني للقائمين على بناء برامج إعداد المعلم في الجامعات 8
 م 2018إبريل    18 يوم واحد  جامعة الباحة   -عمادة التطوير الجامعي رهالتقوي الذاتي للبرنامج الأكاديمي وتطوي 9

 م 2018إبريل    19 يوم واحد  جامعة الباحة   -عمادة التطوير الجامعي توصيف البرامج والمقررات حسب نماذج المركز الوطني للتقوي والعتماد  10

)رؤى    مؤتمر: التعليم النوعي وتنمية الإبداع في مصر والعالم العربي   11
 2014مايو    11-9 يوم   3 جامعة المنصورة  -كلية التربية النوعية  واستراتيجيات( 

 ه ـ1439شعبان    3 يوم واحد  جامعة الباحة   -عمادة التطوير الجامعي صياغة وقياس نواتج التعلم للمقررات والبرامج 12
 م2018مايو    9 يوم واحد  امعة الباحة ج  -عمادة التطوير الجامعي الستبانات وتحليل البيانات للتحسين المستمر 13
 ه ـ9/5/1437-8 يوم   2 المركز الوطني للقياس والتقوي في التعليم العالي فنيات كتابة الأسئلة 14
  أيام  3 جامعة الباحة   -كلية التربية المؤتمر الدولي الأول )التربية آفاق مستقبلية( 15
 ه 1440/    7/    6-4 أيام  3 جامعة الباحة   -كلية التربية ة( المؤتمر الدولي الثان )التربية آفاق مستقبلي 16
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   :الهتمامات ح : 
 ملاحظات تاريخها  )البحث أو الشهادة(  مجال الهتمام م
  هـ1423 شهادة ماجستير  علم النفس الرياضي 1
  هـ1433 شهادة ماجستير  التعليم في تدريس التربية البدنية  تكنولوجيااستخدام  2
  هـ1436 دكتوراه شهادة  ولوجيا التعليم في تدريس التربية البدنية استخدام تكن 3
  هـ1432 سنة دراسية كاملة بجامعة أم القرىدبلوم تربوي لمدة  طرق تدريس التربية البدنية  4
  ه إلى الأن1411 . كرة طائرة درجة أولى  حكم -رسالتين ماجستير الكرة الطائرة 5
  ه1438 ربي السعودي للكرة الطائرة.عضو التحاد الع الكرة الطائرة 6

 :  المؤلفاتح : 
 

 ملاحظات دار النشر  ( سنة النشر) المؤلف )الكتاب(  م
  القاهرة.  -دار الفكر العربي م2015 فنون تحكيم الكرة الطائرة  1
  القاهرة.  -دار الفكر العربي تحت الطباعة  الرياضي والتربية البدنية التكنولوجيا في المجال  2

 

لأنشطة العلمية الأخرىلإنجازات واا : 
 

 هـ وقمت بالتحكيم على مستوى الدوري الممتاز. 1411حكم كرة طائرة )درجة أولى( منذ عام  -
 هـ .  1417, والثالث على مستوى المملكة عام الحاصل على المركز الأول في العروض الرياضية على مستوى إدارة تعليم الليث -

 هـ . 1415عليم محافظة الليث عام تالختامية علي مستوي ادارة  تفلاابقة الحل علي المركز الول في مسحاص -

 هـ . 1416ليم محافظة الليث عام تعالختامية علي مستوي ادارة  الحفلاتحاصل علي المركز الول في مسابقة  -
 

 . ه1426عام  اط الطلابيفي منافسات النش  على مستوى كليات المعلمين في المملكةكمدير للنشاط لأول  الحصول على المركز ا -
 . سنوات( 8(, الخبرة في إدارة النشاط )ةسن14سنة(, الخبرة في رئاسة القسم )2الخبرة في الإشراف التربوي ) -

 بية البدنية. رسائل ماجستير( في برنامج ماجستير التربية في التر  4الشراف على عدد ) -

 التاريخ:                   التوقيع:                                     الاسم:                            
 هـ11/2/1444                                          عبدالرحمن بن مساعد الزهراني                               


